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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ - в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования для детей младшего дошкольного возраста. 

 Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса для детей ясельной группы и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и 

гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры 

общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных 

ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей 

детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности . 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГТ в образовательный процесс 

ДОУ. 

 Срок реализации Программы – 1 год (2013 -2014 учебный год) 

 Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 В сфере образования федерального уровня: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г. №3266-1. С 

изменениями и дополнениями, внесенными Федеральными законами от 13 января 1996г. № 

12-ФЗ; от 16 ноября 1997г. № 144-ФЗ; от 20 июля 2000г. № 102-ФЗ; от 7 августа 2000г. № 

122-ФЗ (извлечение),Федеральным законом об образовании в РФ №273-Ф3 от 29.12.2012. 

 Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении. Постановление 

Правительства Российской Федерации от 27.10.2011г. № 2562. 

 Приказом Минобрнауки РФ от 23.11.2009 года, № 655 «Федеральные государственные 

требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

 Методическими рекомендациями Минобрнауки «О разработке основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» от 21 октября 2010 года, № 

03-248.  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

№26 

В сфере образования регионального уровня: 

 Приказ Министерства образования и науки РТ от 17.11.2010 СЭД-26-01-21-164 

«О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

 Региональный компонент осуществляется на основании «Региональной программы 

дошкольного образования» Р.К.Шаеховой. В содержании региональной программы 

специально обозначены задачи развития познавательного интереса в области 

ознакомления с историей, культурой, архитектурой, природой родного края. 

Интеграция национальных ценностей и системы образования – процесс постоянного 

совершенствования содержания дошкольного образования, его целей, ценностей, 

смысловых установок. Введение элементов национальной культуры в содержание 

познавательно-исследовательской деятельности ребенка способствует формированию 

личности с высоким уровнем национального самосознания и духовной культуры 

 Постановлением кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. № 1174 

«Об утверждении Стратегии развития образования в Республики Татарстан на 2010-

2015 г.г. «Килҽчҽк», в рамках реализации первоочередных мероприятий Стратегии, 

творческой группой, созданной Министерством образования и науки Республики 

Татарстан, разработан учебно-методический комплект по обучению детей двум 

государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях Республики 

Татарстан. 

С документами локального уровня: 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения « 

Балтасинский детский сад № 4 комбинированного вида» 

 План работы МБДОУ « Балтасинский детский сад № 4 комбинированного вида» на 

2013-2014 учебный год. 

 Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Рабочая учебная программа 

подготовительной группы обеспечивает развитие детей в возрасте от 6-7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

                          Возрастные особенности детей подготовительной к школе группе 

(от 6 до 7 лет)

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

 Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, которые не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируются не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Дети комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. 

 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и 

т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты мама и дочка, комната и т.д. 

 Изображения человека становиться еще более детализированными и пропорциональными. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

 Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольника, оно становиться произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

 У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половойя идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в успешно учиться в школе. 

1.2 Цели и задачи рабочей программы

Цель рабочей программы: 

- обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей 

младшего дошкольного возраста. 

Задачи рабочей программы: 

1. Укрепление и сохранение физического и психического здоровья каждого ребенка, их 

физического развития и эмоционального благополучия. 

2. Создание общности пространства детско-взрослого взаимодействия в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

3. Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность. 4. Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности каждого 

воспитанника. 

5. Взаимодействие с семьей в рамках осуществления полноценного развития ребенка. 

Ведущая идея рабочей программы – развитие личности ребенка в единстве образования, 

воспитания и здоровьесбережения. 

Показателями рабочей программы являются: 

 построение целостного педагогического процесса на основе интеграции образовательных 

областей; 

 разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

 гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное 

развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности; 

 развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей 

детей; 

 организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных на 

содержательном общении, диалоге; 

 право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по 

деятельности. 

1.1. Принципы и подходы к формированию рабочей программы

 При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

рабочей программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики) 

 отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 

моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную 

деятельность детей; 

 учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития 

ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности. 

2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей

 Организация жизни и воспитания детей 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного учреждения 

(контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности светового дня и т.п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является 

обязательным элементом режима дня, и чтение может быть заменено самостоятельной деятельностью 

детей, однако для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно. 

Для детей 6-7 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного рекомендуется до 20-25 минут. 

При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор - слушать, либо 

заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются 

процессом слушания.

Режим дня в холодный период 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет                                                                    6.30-7.30 

В дошкольном учреждении                                                                7.00-8.30
Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство                                                                                              8.30-8.50                                                    
Подготовка к завтраку, завтрак                                                          8.50-9.00                                                       

Подготовка к образовательной деятельности                                   9.00-9.30                                 
Непосредственная образовательная деятельность                           9.40-10.10 

Второй завтрак                                                                                     10.10-10.20 

Непосредственная образовательная деятельность                           10.20-10.50 

Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд)                                                                                                      10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры                                                           12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед                                                                    12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                         13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,                   15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник                                                       15.20-15.40
Игры, труд, самостоятельная деятельность, уход детей домой       15.40-16.00                                                                                               
Дома 

Вечерняя прогулка                                                                                19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры.                                                                                             20.15-20-45

Ночной сон                                                                                             20.45-6.30(7.30)

Тѐплый период 

Дома 

Подъѐм, утренний туалет                                                                     6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство                                                                                               7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                            8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры                                                  8.50-9.30 

Второй завтрак                                                                                       9.30- 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)           9.40-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры                       12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед                                                                     12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                          12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,                   15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник                                                        15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры                                                  15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой                        16.20-17.00 

Дома 

Вечерняя прогулка                                                                                 19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры.                                                                                              20.15-20-45 

Ночной сон                                                                                              20.45-6.30(7.30) 

2.3 В данной учебной рабочей программе запланированая 

работа, проводимая с детьми 5-6 лет в специально организованной деятельности по следующим 

образовательным областям: 

 Здоровье 

 Физическая культура 

 Социализация 

 Труд 

 Безопасность 

 Познание
 Коммуникация

 Чтение художественной литературы

 Художественное творчество 

 Музыка 

Методики проведения непосредственно — образовательной деятельности по разным видам 

построены таким образом, что программные задачи могут быть реализованы на различном материале. 

Знания, умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не как цель, а как средство 

полноценного развития личности ребенка. Форма организации НОД как групповые, так и по 

подгруппам. При организации педагогического процесса осуществляется оптимальный отбор 

методов, средств, форм обучения. В практической деятельности применяются исследовательские и 

опытно-экспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнозировать педагогический

процесс. 

 Работа с детьми организуется в следующих формах: 

-. Непосредственно образовательная деятельность Специально организованная деятельность 

педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 

творческие, спортивные мероприятия на территории дошкольного учреждения. 

- Самостоятельная деятельность дошкольников. Педагоги создают условия для игровой, 

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей. 

Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не предусмотрены (п.2.12.11). 

 Предельно допустимая образовательная нагрузка не превышает установленных норм СанПиНа 

2.4.1.3049-13 (не более 17занятий в неделю с доп.обр., не более 30 минут с детьми 6-7 лет). 

Во все виды НОД включаются пальчиковые упражнения с целью развития мелкой моторики 

пальцев рук, игры на развитие психических процессов, ориентировки в пространстве, эмоционально-

волевой сферы. 

Физкультурные минутки проводятся с целью смены деятельности физической нагрузки на группы 

мышц с музыкальным сопровождением. 

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю: 2 занятия в спортивном зале, 1 занятие на 

прогулке. 

Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем 

Обучение заканчивается в мае. 

Учебный план по реализации образовательной программы «От рождения до школы» для 

старшей группы детей от 6 до 7 лет. 

 По действующему СанПиН для детей 6-7 лет планируют не более 17 занятий в неделю с 

доп. обр.продолжительностью не более 30 минут (мониторинг 4 неделя сентября и 4 

неделя апреля, каникулы с 31-08 января) (" СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. 

Планирование образовательной деятельности.

	Базовая образовательная 

область
	Периодичность
	Интеграция образовательных областей 

(примерная)


представлений. 


2 раза в неделю 


«Художественное творчество» 

	


«Художественное творчество» 

	


кругозора. 


1 раз в неделю 


творчество»‖, ―Музыка‖ , ―Труд‖. 

	


2 раза в неделю 


«Художественное творчество»,‖Труд‖ 

	


Аппликация 


недели 

	
	«Познание»(формирование целостной 

картины мира), «Труд», «Музыка», 

«Коммуникация», «Художественное 

творчество»( развитие детского творчество, 

приобщение к изобразительному искусству)
	


2 раза в неделю 

	
	«Физическая культура», « Коммуникация», 

««Познание», «Художественное творчество»
	

	Физическая культура
	3 раза в неделю
	«Здоровье», «Безопасность», 

«Социализация», ―Музыка‖ , ―Труд‖. 

«Коммуникация»,


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


деятельности 


(примерная) 

	


гимнастика 


«Социализация», ―Музыка‖ 

	


процедур 


«Безопасность» Социализация» 

	


процедуры 

	
	Ежедневно
	«Здоровье», « Коммуникация», 

«Безопасность». Социализация»,

	Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов
	Ежедневно
	«Здоровье», «Коммуникация», 

«Познание», «Безопасность» 

«Социализация»


литературы 


«Музыка» 

	

	Дежурства
	Ежедневно
	«Здоровье», «Коммуникация», 

«Безопасность». «Социализация», 

««Труд. »

	Прогулки
	Ежедневно
	«Физическая культура», «Здоровье», 

«Коммуникация», «Безопасность». 

«Социализация», «Познание»


Примерный перечень основных видов

организованной образовательной деятельности

(при работе по пятидневной неделе) 

	Виды организованной деятельности 

Познание 

(Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира)  

Коммуникация.
	Кол во
1 

2 

1 

1

	Чтение художественной литературы
	1


0,5 

	
	

	Физическая культура
	3

	Музыка 2 

Общее количество
	2

14


Одно из трех физкультурных занятий с детьми 6-7 лет следует круглогодично проводить на 

открытом воздухе. 

3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей 

3.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Здоровье» Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья 

детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими 

упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями 

проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять 

спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой 

кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься на 

двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках.

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое 

самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе 

и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке.

                                 Образовательная область «ЗДОРОВЬЕ» 

Цель: охрана и здоровье детей, формирование основы культуры здоровья: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

3.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Физическая культура» 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться 

и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; 

ориентироваться в пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-

эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, 

убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год - 

физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в 

коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных 

заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по 

наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на 

голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение 

парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки иа двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног 

мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на од

ной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой 

рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, 

в круг,шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 

в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение 

в колонне, снге. круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физичеческих упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого маеа. Поднимать 

руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 

отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к 

плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), 

вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из 

положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти 

у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все 

пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв 

руки вверх, держаруки встороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь 

в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из 

положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего 

за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад 

(носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, 

поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги 

(мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие 

упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, 

флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть 

снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 

км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку 

лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» 

и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие 

на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, 

туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять 

пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. 

Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кругу, сохраняя при этом 

правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», 

«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подрал». Погружаться в воду с 

головой, открывать глаза в воде. Скользить на грузи и спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. 

Разучивать движения руками. Пытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным 

стилем 10-15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые 

ребята» и др. I 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона принаименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. 

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольнлого тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять 

подготовитеьные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?» . 

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 
Комплекс утренних гимнастик.

Сентябрь 

( 1,2 недели) 

Комплекс № 1

Ходьба друг за другом на носках, на пятках. 

Поскоки с продвижением вперѐд. 

Ходьба и построение в звеньях. 

1.И.п.- о.с., руки на поясе.1-руки за голову, правую( левую) ногу назад на 

носок;2-вернуться в и.п. (6 раз). 

 2.И.п.- стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить вдоль туловища. 

плавно свести руки перед собой, за спиной, над головой и наклоняясь, 

опустить вниз. (6 раз). 

3.И.п.- стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1- поворот вправо ( 

влево), правую руку в сторону; 2- и.п. ( 6 раз) 3. «Помашем крыльями!». И.п. - руки в стороны. 1 - руки к плечам; 2 - и.п. 

(8раз). 

4. И.п- стойка на коленях, руки вдоль туловища. 1-2- сесть справа ( слева) 

на бедро, руки вперѐд; вернуться в и.п. (6 раз). 

5. «Спиралька». И.п. - сидя, ноги скрестно, руки на поясе. 1 - поворот 

туловища вправо; 2 - и.п.; 3 - поворот туловища влево; 4 - и.п. (8 раз). 

6. «Заборчик». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять 

одновременно руки и ноги; 3-4 - и.п. (8раз). 

7. «Попрыгаем на одной ноге!». И.п. - руки на поясе. 1-4- прыжки на правой 

ноге; 5-8 - прыжки на левой ноге (в чередовании с ходьбой) (2-3 раза). 

8. «Часики» (дыхательное упражнение). «Часики вперед идут, за собою нас 

ведут». И.п. — стоя, ноги слегка расставлены. 1 - взмах руками вперед - «тик» 

(вдох); 2 -взмах руками назад - «так» (выдох) (2 раза). 

Сентябрь 

( 3,4 недели) 

Комплекс №2

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, на наружной стороне стопы, в 

полуприседе. Бег между предметами (кубики, кегли). Ходьба. Построение в 

звенья. 

 (6 раз). 

1. "Круги кистями". И.п.: руки вперѐд, кисти в кулак, 1-2- круги кистями 

наружу. 

 3-4- то же внутрь (6 раз) 

2. «Поднимись на носки!». И.п. - о.с. 1— 2 - подняться на носки, поднимая 

прямые руки вверх; 3-4 - и.п. (8раз). 

3. «Выпады вперед». И.п. - руки вперѐд . 1—2 — сделать выпад вперед 

правой ногой , и.п- руки вперѐд ; 3—4- сделать выпад левой 

ногой. (6раз). 

4. «Повороты». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за голову. 1 - поворот 

туловища вправо; 2 - и.п.; 3 - поворот туловища влево; 4 - и.п. (8 раз). 

5. «Наклоны». И.п. - ноги врозь, руки на поясе. 1-2 - наклон вперед, руки за 

спину вытянуты вверх. 3-4 -и.п. (8 раз). 

6. «Я в домике». И.п. - лежа на спине, прямые руки за головой. 1 поднять 

руки вверх 2 - носками правой, левой ноги коснуться руки ; (6 раз). 

7. « Змейка». И.п. - лежа на животе, согнутые руки перед собой. 1-2 - 

прогнуться, руки вынести вперед, локти рук поднятьь от пола; 3-4 - и.п. (4 

раза). 

8. «Попрыгаем!». И.п. - руки внизу. 1 -прыжок ноги врозь, поднять руки 

вверх; 2 -и.п. (8 прыжков по 3 раза). 

9. «Часики» (см. комплекс 1) (2раза). 

Октябрь
 (1,2недели) 
Комплекс №3.

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, в приседе с разным положением 

рук. Бег друг за другом, с выведением прямых ног вперед и с разным 

положением рук. Ходьба. Построение в звенья. 

1. И.п.- о.с ,руки на поясе.1-шаг вперѐд, руки за голову;2- и.п. То же влево. (6 

раз). 

2. «Потанцуем!». И.п. - руки на поясе. 1 - поднять правую ногу, согнуть в 

колене; 2 -и.п.; 3 - поднять левую ногу, согнуть в колене; 4 - и.п. (6 раз). 

3. «Регулировщик». И.п. - ноги на ширине ступней, стоящих параллельно, 

руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - вверх; 3 - в стороны; 4 - и.п. (8раз). 

4. «Посмотри, что за спиной!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - 

поворот туловища вправо; 2 — и.п.; 3 - поворот туловища влево; 4 - и.п. (8 

раз). 

5. «Посмотри на ногу!». И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1 — поднять 

прямую правую ногу; 2 - и.п.; 3 - поднять прямую левую ногу; 4 - и.п. (6 раз). 

6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед. 1-2 - 

приподнять верхнюю часть туловища, ноги и вытянутые в стороны руки; 3—4 

- и.п. (4 раза). 

 7. «Попрыгаем!». И.п. - о.с. Прыжки то на правой, то на левой ноге в 

чередовании с ходьбой (3-4 раза). 

8. «Гуси летят» (дыхательное упражнение). «Гуси высоко летят, на ребят они 

глядят». И.п. - ох. 1 — руки поднять в стороны (вдох); 2 - руки опустить вниз 

со звуком «гу-у!» (выдох) (2 раза). 

Октябрь 

(3,4 недели) 

Комплекс №4 (с кубиками)

Ходьба друг за другом на носках (руки в стороны), на пятках (руки за 

головой), приставным шагом в правую сторону (руки на поясе). Бег друг за 

другом, подскоком. Ходьба друг за другом. Построение в звенья. 

1. И.п.- стать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить вдоль туловища. 

Раскачивать руки вперѐд-назад с хлопками вперѐди, затем плавно поднять 

руки вверх, опустить через стороны вниз.( 8 раз) 

2. «Нога назад». И.п. — о.с. 1 - поднять руки и вытянуть их, отставить 

правую ногу назад на носок, поднять голову, прогибая спину; 2 — и.п.; 3 — 

поднять руки и вытянуть их, отставить левую ногу назад на носок, поднять 

голову, прогибая спину; 4 -т.п. (8 раз). 

3. «Повороты». И.п. - ноги врозь, кубики внизу. 1 - кубики вперед, поворот 

вправо; 2 - и.п.; 3 - кубики вперед, поворот влево; - - и.п. (8раз). 

4. «Наклон». И.п. — кубики внизу за спиной. 1-2 - наклон вперед, кубики 

назад-вверх; 3-4 - и.п. (8 раз). 

 5. «Коснись носка!». И.п. - сидя, ноги врозь, кубики на коленях. 1-2 – кубики ввepx; 3-4 - наклон к правой ноге, коснуться кубиками носка; 5-6 - и.п. То же 

к левой ноге (6 раз). 

6. «Дотянись до кубика!». И.п. - лежа на спине, кубики в руках на груди. 1-2 - 

поднять руки с кубиками вперед-вверх; 3-4 -поднять ноги, дотронуться ими до 

кубиков; 5-6 - и.п. (4 раза).. 

7. «Попрыгаем!». И.п. - стоя перед кубиками, руки вдоль туловища. Прыжки 

вокруг кубика вправо (влево) с поворотами в чередовании с ходьбой (8 раз). 

8. «Трубач» (дыхательное упражнение), собой трубач зовет, он здоровье нам 

дает». И.п. - ноги вместе, руки перед грудью, кулачки сжаты трубочкой. 1- 

вдох; 2 - медленный выдох с громким произнесением звука «пф!» (6 раз) 

Ноябрь 

( 1,2 недели) 

Комплекс №5

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с выведением прямых ног 

вперед-вверх, с оттягиванием носков вперед- вниз и сильным взмахом рук в 

стороны " солдатики". Бег друг за другом с разным положением рук. Ходьба. 

Построение в звенья. 

1,И.п.- стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1- правую руку к 

плечу;2- левую руку к плечу4 3- правую руку вниз;4- левую руку вниз 

2. «Ладонь». И.п. - о.с. Пальцами правой руки с усилием нажать на ладонь 

левой руки, которая должна сопротивляться; то же другой рукой (10 раз). 

3. «Покрути плечом!». И.п. - ноги на ширине плеч. 1-3 - круговые движения 

правым плечом; 4 - и.п.; 5-7 - круговые движения левым плечом; 8 - и.п. (8 

раз). 

4. «Наклоны в стороны». И.п. - ноги врозь, руки за спиной - наклон вправо; 2 

— и.п.; 3 - наклон влево; 4 — и.п. (8раз). 

5. «Наклоны вниз». И.п. ~ ноги врозь, руки в стороны. 1-2 - наклониться 

вперед, коснуться пальцев ног; 3-4 — и.п. (8 раз). 

6. «Колечко». И.п. - лежа на животе, руки в упоре на уровне груди. 1-3 - 

выпрямляя руки в локтях, поднять вверх голову и грудь; согнуть ноги в 

коленях и носками дотянуться до головы; 4 - и.п. (4 раза). 

7. «Рыбка». И.п. - лежа на животе, руки вперед-вверх. 1-3- поднять верхнюю 

часть туловища, руки и ноги; 4 - и.п. (4 раза). 

8. «Повернись вокруг себя!». И.п. — руки на поясе. Прыжки вокруг своей оси 

в чередовании с ходьбой в правую и левую сторону поочередно (по 10 раз). 

9. «Петушок» (дыхательное упражнение). «Крыльями взмахнул петух, всех 

нас разбудил он вдруг». И.п. - о.с. 1-2 - руки в стороны (вдох); 3-4 - руки 

вниз, «ку-ка-ре-ку!», хлопки по бедрам (выдох на каж-дый слог) (6 раз). 

Ноябрь 

(3,4 недели) 

Комплекс № 6

 Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, с 

выполнением заданий, по диагонали. Бег друг за другом, по диагонали. 

Ходьба. Построение в звенья. 

1. И.п.- стать прямо, ноги слегка расставить, руки к плечам, пальцы сжать в 

кулаки." Спортсмены"- выпрямить руки вверх, разжимая кулаки, посмотреть 

на них, вернуться в и.п.( 8 раз) 

2. «Нога в сторону». И.п. - обруч в вытянутых вперед руках. 1 - правую ногу в 

сторону на носок, обруч вверх; 2 - и.п.; 3 - левую ногу в сторону на носок, 

обруч вверх 4 - и.п. (8 раз). 

3. «Наклоны к ноге». И.п. - обруч вверху ноги на ширине плеч. 1 - наклон к 

правой ноге; 2 - и.п.; 3 - наклон к левой ноге; 4 -и.п. (8 раз). 

4. «Наклоны в стороны». И.п. - ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 - обруч 

вверх 2 - наклон вправо; 3 - обруч вверх; 4 -и.п.; 5 - обруч вверх; 6 - наклон 

влево; 7 - обруч вверх; 8 - и.п. (8 раз) 

5. «Присядем!». И.п. - обруч вперѐд. 1—2 — присесть, спину и голову 

держать прямо; 3-4 - и.п. (8раз). 

6. «Приляжем!». И.п. - сидя, согнув ноги в коленях, обруч держать вытянутой 

 вперѐд , 1-2 - лечь на спину; обруч вверх. 3-4 - и.п. (6 раз). 

7. «Покатаем палку!». И.п. - сидя, ноги согнуть, ступни на обруче, лежащих 

на полу, руки сзади. 1-4 - ступнями катить обруч вперед до полного 

выпрямления ног 5-8 - обратно до и.п. (5 раз). 

8. «Попрыгаем!». И.п. обруч на полу. Прыжки в обруч вперед-назад в 

чередовании с ходьбой (2 раза по 8 прыжков). 

9. «Петушок» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 5 ноябрь) (6 раз). 

Декабрь 

(1,2 недели) 

Комплекс №7

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен и 

разным положением рук. Бег друг за другом, широким шагом, с разным 

положением рук. Ходьба. Построение в звенья. 

1. "Большие колѐса", И.п.- ноги слегка расставить. руки вниз. 

Последовательное вращение прямых рук в лицевой плоскости вперѐд. То же, 

вращение рук назад. Спину держать прямо, голову не опускать.(5 раз по 6-8 

движений) 

2. «Повороты» И.п. - о.с. Повернуть голову и постараться увидеть предметы, 

находящиеся сзади (10 раз). 

3." Насос".И.п.- ноги на ширине плеч, руки вниз.1-2-неклон 

вправо(влево),скользя правой ( левой) рукой по бѐдрам, произнося "ш-ш-

ш",правую(левую) руку к подмышке;3-4-и.п. Ноги не сдвигать и не сгибать (5-

6 раз) 

 3. «Зонтик». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - наклон вправо, 

левая рука вверх ладонью вниз; 2 - и.п.; 3 -наклон влево, правая рука вверх 

ладонью вниз; 4 - и.п. (8 раз). 4. «Мы растем». Ил. - сидя на пятках, руки на коленях. 1-2 - подняться на 

колени, руки вверх, потянуться; 3-4 - и.п. (8 раз).

5. «Уголок». И.п. - лежа на спине, прямые руки за головой. 1-2 - поднять 

прямые ноги вперед-вверх; 3-4 - и.п. (6 раз). 

6. «Корзинка». И.п. — лежа на животе, руки вдоль туловища. 1-2 - согнуть 

ноги в коленях; руками захватить носки с внешней стороны и тянуть ноги 

вверх с одновременным подтягиванием вверх головы и 1уловшца; 3-4 - и.п. (4 

раза). 

7. «Ножницы». И.п. - руки на поясе. Прыжки одна нога вперед, другая назад в 

чередовании с ходьбой (2 раза по 10 прыжков). 

8. «Петушок» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 5 ноябрь) (6 раз). 

 Декабрь 

(3,4 недели) 
Комплекс № 8

Ходьба друг за другом на пятках (руки за головой), на носках (руки в 

стороны), с высоким подниманием колен (руки за спиной). Прыжки 

(«лягушка»), стойка на одной ноге («аист»). Бег друг за другом, широким 

шагом, с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья. 

1."Хлопок". И.п.- ноги слегка расставить, руки вниз. 1- дугами через стороны 

руки вверх, хлопок; 3-4-и.п., с подъѐмом на носки.(8 раз) 

2.И.п.- ноги на ширине плеч, руки за спину. 1-2- наклон вперѐд, не сгибая 

ноги, руки в перѐд, голова прямо;3-4- и.п. То же, руки в стороны. назад. (6 

раз) 

3. «Пружинки». И.п. - ноги слегка расставить, ступни параллельно, руки 

вниз. Слегка приседать, не отрывая ступней от пола, поочерѐдно взмахивая 

руками вперѐд-назад. После 4-6 взмахов- пауза. Спину держать прямо.(6 раз). 

4.И.п.- лѐжа на животе, кулаки под подбородком. 1-2- поднять голову, 

верхнюю часть туловища, руки вперѐд-вверх, прогнуться; 3-4-и.п.. То же, 

руки в стороны, приподнимая ноги,- "рыбка". То же, опираясь на прямые 

руки, подняться, опуститься.(8 раз) 

5. " Хлопок под коленом". И.п.- то же, на спине, руки за головой. 1-2- согнуть 

ногу, приподнять голову. хлопок под коленом; 3-4- и.п.. Носки ног тянуть, 

колено ближе к животу.( по 5 раз) 

6." Дотянись до пятки". И.п.- стоя на коленях, руки в стороны. 1-2- поворот 

вправо, правой рукой коснуться левой пятки, левая рука на правое плечо.3-4- 

и.п.То же другой рукой. (5 раз) 

7." Меняй руки". И.п.- о.с. 1-2- присесть, приподнимая пятки, разводя колени, 

одну руку к плечу, другую в сторону; 3-4- и.п. Голову не опускать, спину 

прямо. То же, меняя руки. ( 8 раз) 

7. «Ножницы». И.п. - обруч на полу, руки на поясе. Прыжки - одна нога 

вперед, другая назад (10 прыжков). 

8. «Петушок» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 5 ноябрь) (6 раз).
Январь 

( 1,2 недели) 

Комплекс № 9

 Построение в шеренгу. Выполнение команд «Равняйсь».«Смирно», «Вольно». 

Ходьба по кругу гимнастическим шагом, на четвереньках. Бег друг за другом 

спиной вперѐд, Ходьба. 

1." Мельница". И.п.- ноги слегка расставить. руки вниз. 1-4- делать 

вращательные движения прямых рук в боковой плоскости;5-8- то же в 

обратную сторону- пауза. голову не опускать. (6 раз) 

2.И.п.- сидя. 1-поднимая правую руку вверх, коснуться левого уха 4 2- и.п.; 3-

4- то же, другой рукой.(3-4 раза). 

1. «Позвоночник» И.п. - лежа на полу, коснуться локтем (кистью руки) 

колена, слегка приподнимая плечи и сгибая ногу (10раз). 

2. «Ладонь». И.п. - о.с. Фалангами сжатых в кулак пальцев производить 

движения по принципу буравчика на ладони массируемой руки; затем руки 

поменять (10 раз). 

3. «Наклоны в стороны» И.п. - ноги врозь, руки за спиной. / - наклон вправо; 2 

— и.п.; 3 - наклон влево; 4 — и.п. (8раз). 

4. «Повороты». И.п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот 

вправо, руки перед собой; 2 — и.п.; 3 - поворот влево, руки перед собой; 4 - 

и.п. (8 раз). 

5. «Футбол». И.п.- лѐжа на спине, колени подтянуть к животу. Бить то 

правой, то левой ногой по воображаемому мячу, потом двумя ногами сразу. 

Через 8-10 движений- пауза.( 8 раз) 

6. «Березка». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1—2 — поднять 

ноги, спину, поддерживать таз руками; 3-4 - и.п. (6раз). 

7. «Прыжки в стороны». И.п. - о.с. 1-4-прыжки вправо-влево поочередно в 

чередовании с ходьбой (4 раза). 

8. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение). И.п. - о.с. 1 - вдох - 

поднять руки вверх, потянуться, встав на носки; 2 - выдох - опустить руки 

вниз, опуститься на всю ступню, сказав «ух!» (6раз). 

Январь 

(3.4 недели) 
Комплекс № 10

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как солдатики, как слоны, как 

мышки, как пингвины. Бег друг за другом, широким и мелким шагом, с 

разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья. 

1." Мы сильные". И.п. о.с. руки к плечам, кисти сжаты в кулак.1-2- с силой 

руки вверх , разжимая кулаки, подъѐм на носки;3-4-и.п.( 8 раз) 

2.И.п.- ноги врозь, руки за спиной. 1-2- поворот вправо ( влево), обхватить 

плечи, голову опустить на грудь; 3-4- и.п.ноги не сгибать. (5 раз) 

3. И.п..- ноги на ширине плеч, руки за спину.1-3- пружинистые наклоны 

вперѐд, касаясь руками пола;4-и.п.Ноги не сгибать.( 8 раз) 4. «Повороты». И.п. — ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - поворот вправо, 

руки с вперед перед собой; 2 — и.п.; 3 - поворот влево, руки вперед перед 

собой; 4 - и.п. (8раз). 

5." Ножницы". И.п.- сидя, ноги вперѐд, руки упор сзади. Разводить и сводить 

прямые ноги, носки оттянуты, вернуться в и.п., расслабиться. То же, ноги 

попеременно вверх- вниз( 7 раз) 

5. «Согнись!». И.п. - лежа на спине, руки с сзади за головой. 1-2 – поднять 

руки и ноги вверх; 3-4 -и.п. (6 раз). 

6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, руки впереди, ноги вместе. 1-2-поднять 

верхнюю часть туловища и руки в стороны (6 раз). 

7. «Прыжки в стороны». И.п. - руки согнутые в локтях . 1-4 – прыжки влево; 

5-8 - ходьба; 9—12 — прыжки вправо; 13-16 - ходьба (4 раза). 

8. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение) (см. комплекс № 9 

январь) (6 раз). 

Февраль 

(1,2 недели) 

Комплекс № 11

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как пингвины (с сильно 

разведенными в стороны носками), как мышки, по диагонали, змейкой с 

изменением ширины шага. Построение в звенья. 

1. «Полѐт". И.п.: Стоя, сделать несколько сильных взмахов руками, разводя 

их в стороны. Закрыть глаза и представить, что вы летите, размахивая 

крыльями (10 раз). 

2. «Шея. И.п. - о.с. Поворачивать голову медленно из стороны в сторону, 

дышать свободно. Подбородок опустить как можно ниже. Расслабить плечи. 

Поворачивать го- лову из стороны в сторону при поднятых плечах с 

открытыми глазами (10 раз). 

3. «Удивимся!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - поднять 

правое плечо; 2 - и.п.; 3 - поднять левое плечо; 4 - и.п. (8 раз). 

4. «Вертолет». И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки в стороны, наклон вправо; 

2 - и.п,; 3 - руки в стороны, наклон влево; 4 - и.п. (8 раз). 

5. «Присядем!». И.п. - руки на поясе. 1-2 - присесть, ладони на пол; 3-4 - и.п. 

(8 раз). 

6. «Лебедь». И.п. - ох. 1-2 - правую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу 

в колене; 3-4 — и.п.; 5-6 - левую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в 

колене; 7-8 - и.п. (8 раз). 

7. «Змейка». И.п. - лежа на животе, ладони упираются в пол. 1-2 - поднять 

туловище, прогнуть спину, поднять голову; 3-4 - и.п. (4 раза). 

8. «Прыжки вперед». И.п. - о.с. 1-8 -прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед, поворот кругом в чередовании с ходьбой (4 раза). 

9. «Крылья» (дыхательное упражнение). «Крылья вместо рук у нас, так летим 

мы -высший класс!». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1-2 - руки через 

стороны поднять (вдох); 3—4 - руки через стороны опустить (выдох) (6 раз). 

 Февраль 

(3,4 недели) 
Комплекс № 12

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

змейкой (поперек зала), со сменой направления. Ходьба. Бег змейкой (вдоль 

зала), подскоком. Ходьба. Построение в звеньях. 

1. «Посмотри на палку!». И.п. - ноги слегка расставить, палка внизу, хват 

шире плеч. 1 - палку вперед (держать на уровне глаз); 2 - и.п. (8раз). 

2. 

2. «Потянись!». И.п. - ноги слегка расставить, палку внизу, хват от себя. 1 - 

палку на грудь; 2 - палку вверх, подняться на носки; 3 - палку на грудь; 4 - 

и.п. (8 раз). 

3. «Наклоны вперед». И.п. - ноги врозь, палка за спиной. 1-2 - наклон вперед, 

 палка за спиной вверх до отказа; 3-4 - и.п. (8 раз). 

3. «Присядем!». И.п. - стоя на коленях, палка перед грудью. 1-2 - присесть 

на пятки, палку на бедра; 3-4 - и.п. (8 раз). 

4. 

5. «Прокати палку!». И.п. - сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 

7-- - наклон вперед, катить палку дальше вперед; 5-8 - обратно (6 раз). 

6.И.п.-лѐжа на спине. 1-палку вверх;2- мах обеих ног, носки тянуть, коснуться 

палкой пола;( 4 раз) 

7. «Посмотри на палку!». И.п. - лежа на животе, палка в прямых руках. 1—2 - 

палку вверх, посмотреть на нее; 3—4 — и.п. (враз). 

8. «Попрыгаем!». И.п. - ноги слегка расставить, палка на полу, руки за 

спиной. 8-10 подпрыгиваний через палку в чередовании с ходьбой (2 раза). 

9. «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс № 1сентябрь) (2 раза). 

Март 

( 1,2 недели) 

Комплекс № 13

Ходьба друг за другом, на носках, на наружных сводах стоп, с высоким 

подниманием колен, с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг. Бег 

по диагонали, подскоком, галопом в правую сторону. Ходьба. Построение в 

звенья. 

. «Повороты» И.п. - о.с. Повернуть голову и постараться увидеть предметы, 

находящиеся сзади (10 раз). 

2. " Хлопок".И.п.- ноги слегка расставить, руки вниз. 1- дугами через 

стороны руки вверх, хлопок; 3-4- и.п. то же, с подъѐмом на носках.( 8 раз) 

3. «Силачи». И.п. - о.с, руки в стороны. 1 - руки к плечам; 2 - и.п. (8 раз). 

4. «Балерина». И.п. - руки на поясе. 1 -правую ногу в сторону на носок; 2 - 

и.п.; 3 - левую ногу в сторону на носок; 4 - и.п. (8 раз). 

5. «Упражняем руки». И.п. - о.с. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх; 3 - руки в 

стороны; 4 - и.п. (8 раз). 

 6. «Шалаш». И.п.- упор на коленях. смотреть вперѐд. 1-2- выпрямить ноги, 

переходя на носки, не сгибая руки . выгнуть спину, смотреть на колени; (4 

раза). 

7. «Ножницы». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Движения ногами 

влево- вправо (6 раз). 

8. «Прыжки». И.п. — о.с, руки на поясе. Ноги врозь - ноги скрѐстно (2 раза 

по 8 прыжков). 

9. " Крылья" (дыхательные упражнения см. комплекс №11 февраль) (6 раз). 

Март 

( 3,4 недели) 
Комплекс №14 (с флажками)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с закрытыми глазами, спиной 

вперед, перекатом с пятки на носок. Бег друг за другом, по наклонной доске 

(вбегать на носках, сбегать на полной ступне). Ходьба. Построение в звенья. 

1. «Ладонь» . И.п. - о.с. 1 - раскрыть пальцы левой руки, слегка нажать на 

точку внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой 

руки. При нажатии - выдох, при ослаблении - вдох. То же самое правой рукой 

(10 раз). 

2. «Покажи флажок!!». И.п. - ноги слегка расставить, флажки внизу, хват 

шире плеч. 1-2 - флажки вперед; 3-4 - и.п. (8раз). 

3. «Согни руки!». И.п. - ноги врозь, флажки сзади, хват от себя. 1-2 - согнуть 

руки, приподнять флажки; 3-4 - и.п. (8 раз). 

4. «Наклоны». И.п. - ноги врозь, флажки в согнутых руках на голове. 1 - 

флажки вверх; 2 - наклон вперед; 3 — выпрямиться; 4 -и.п. (8 раз). 

5. «Положи флажки!». И.п. - ноги слегка расставлены, флажки перед грудью. 

1 - присесть, положить флажки на пол; 2 - и.п.; 3 -присесть, взять флажки; 4 - 

и.п. (6 раз). 

6. «Встанем на коленки!». И.п. - сидя на пятках, флажки внизу. 1-2 - встать на 

колени, флажки внизу; 3-4 - и.п. (враз). 

7. «Посмотри на флажки!». И.п. — лежа на спине, флажки вверх, шире плеч. 

1—2 — флажки вперед—вниз, положить флажки на бедра; 3—4 — взять 

флажки, поднять их вперед—вверх; 5—6 — и.п. (6 раз). 

8. «Попрыгаем!». И.п. — ноги слегка расставить, флажки на полу. Прыжки 

вокруг флажков в правую сторону (8 раз), ходьба. Прыжки вокруг флажков в 

левую сторону (8 раз), ходьба. (4 раза). 

9. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение) (см. комплекс № 9 

январь) (2 раза). 

Апрель 

(1,2 недели) 

Комплекс №15

Построение в шеренгу. Расчѐт по порядку. Расчѐт на 1-4. Перестроение в 

колонну. ходьба с различными положениями рук; на четвереньках Бег друг за другом, поперек зала змейкой, по диагонали. Ходьба. Построение в звенья. 

1. «Запястье» И.п. - о.с. Обхватить левой рукой запястье правой и 

массировать. То же левой рукой (10 раз). 

2. «Ладонь» массаж. (10 раз). 

3. «Зонтик». И.п. – ноги врозь, руки на поясе, 1 - наклон вправо, левая рука 

вверх ладонью вниз; 2 - и.п.; 3 - наклон влево, правая рука вверх ладонью 

вниз; 4 - и.п. (8 раз). 

4. «Присядем!». И.п. - руки на поясе.1-2 - присесть, руки вперед; 3-4 - и.п. ( 8 

раз). 

5. «Самолет готовится к полету». И.п.- стоя на коленях, руки внизу. 1-2 -

поворот вправо, руки в стороны; 3-4 — и.п., 5-6 - поворот влево, руки в 

стороны; 7-8 - и.п. (8 раз). 

6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, руки вытянуты вперед. 1-2 - поднять 

руки в стороны, ноги и верхнюю часть туловища вверх; 3-4 - и.п. (4 раза). 

7. «Уголок». И.п. - лежа на спине, руки тянуты за головой. 1-2 - поднять 

ноги; 3-4 - и.п. (6 раз). 

8. «Прыжки». И.п. - о.с. Ноги вместе ноги врозь в чередовании с ходьбой (2 

раза по 8 прыжков). 

9. «Часики» (дыхательное упражнение) (комплекс 1 сентябрь) (2 раза). 

Апрель 

(3,4 недели) 

Комплекс №16

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как цапли, гусиным шагом, по 

диагонали, с закрытыми глазами, вперед спиной, с выполнением упражнений 

(«Зайцы», «Птицы», «Аист»). Бег друг за другом, со сменой направления. 

Ходьба. Построение в звенья. 

1. «Правую, левую».И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз.1- правую в 

сторону. Ладонь вверх, посмотреть; 2- левую в сторону;3- правую опустить;4- 

левую опустить. Выполнять в одной плоскости на уровне плеча. То же, 

движения вверх. Выполнять с поворотом головы. Опускать руки .( 5 раз) 

2. И.п.:о.с. 1- поднять плечи вверх; 2-и.п. (8 раз). 

3. И.п.: ноги на ширине плеч. Руки вверх. 1- наклон вперѐд, коснуться руками 

пяток с внутренней стороны; 2-и.п. (8 раз). 

4. «Наклоны». И.п.:о.с. руки на пояс. 1-поднять прямую ногу вперѐд; 2- 

махом отвести назад; 3- снова вперѐд; 4- и.п. То же , другой ногой(4 раза). 

5 И.п.: сидя, ноги прямые вместе, руки упор сзади.1-2- поднять таз и бѐдра, 

прогнуться в спине, голову назад; 3-4- и.п. (5 раз). 

6. «Подтяни ноги!». И.п. - сидя, ноги прямые вместе, 1- сгибая ноги , поднять 

к груди. (5 раз). 

7. «Котѐнок»И.п.: упор на коленях. 1-2 –выпрямляя ноги, выгнуть спину, 

голову на грудь; 3-4- и.п., голову вверх спину прогнуть. (5 раз). 

 8. «Попрыгаем!». И.п.: о.с. Прыжки на одной ноге- 5 прыжков в одну 

сторону, 5 прыжков на другой ноге в другую сторону. (5 раз). 

9. «Подыши одной ноздрей» (дыхательное упражнение) и.п.- основная 

стойка 1- правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки. Левой 

ноздрей делать тихий продолжительный вдох; открыть правую ноздрю, а 

левую закрыть указательным пальцем левой руки. Через правую ноздрю 

сделать тихий продолжительный выдох (2раза) 

Май 

(1,2 недели) 

Комплекс № 17

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с поворотом, сочетая хлопки с 

шагом. Бег с поворотом. Ходьба. Построение в звенья. 

1. «Дерево». Сидя на корточках, спрятать голову в колени, обхватить их 

руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в 

дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытягивая 

руки вверх (4 раза). 

2. «Ручки» . Согнуть руки в локтях, сжимать и разжимать кисти рук, 

постепенно убыстряя темп. Выполнять до максимальной усталости. Затем 

расслабить руки и встряхнуть ими. 

3. «Регулировщик». И.п..: о.с. 1- правая рука вперѐд; 2- левая вперѐд; 3- 

правая вверх; 4-левая вверх. Обратное движения в том же порядке (5 раз). 

4. «На старт!». И.п. - ноги на ширине плеч. 1-2 - наклон вниз, руки 

назад -вверх, голову держать прямо; 3-4 -и.п. (8 раз). 

5. «Потяни спинку!». И.п. - о.с. 1-3 -наклон вперед, руки вперед, смотреть на 

них; 4 - и.п. (8 раз). 

6. «Ножки отдыхают». И.п. - лежа на спине, ноги согнуть в коленях, руки под 

затылок. 1,3 - ноги положить влево (вправо); 2,4 - и.п. (8 раз). 

7. «Улитка». И.п. - лежа на животе, обе руки вдоль туловища. 1-3 - поднять 

верхнюю часть туловища, обе ноги максимально приблизить к затылку; 4 - 

и.п. (4 раза). 

8. «Попрыгаем!». И.п. - о.с. Прыжки ноги врозь - ноги вместе в чередовании с 

ходьбой (2 раза по 10 прыжков). 

9. «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс № 1 сентябрь) (2 раза). 

Май 

(3,4 недели) 

Комплекс 2 (с кубиками)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, вперед спиной, гусиным шагом, 

как слоники, приставным шагом в правую сторону, приставным шагом в 

левую сторону. Бег друг за другом , забрасывая пятки назад, высоко поднимая 

колени. Ходьба. Построение в звенья. 1 «Кубик на кубик». И.п.: ноги слегка расставить, кубики за спину. 1-2- 

кубики вперѐд, кубик на кубик; 3-4- и.п. То же, из и.п. кубики в стороны, к 

плечам, вниз, у пояса.(6 раз) . 

2. «Посмотри на кубик!». И.п. – кубики внизу в опущенных руках. 7 - 

поднять кубики вверх, посмотреть на них; 2 - и.п. (8 раз). 

3. «Кубики вперед». И.п. — кубики перед грудью горизонтально, ноги на 

ширине плеч. 1 - кубики вперед; 

2 - и.п. (8раз). 

4. «Наклоны». И.п. - кубики на поясе. 1-2 - наклон вперед, одновременно 

поднимая руки вверх; 3-4-и.п. 

(8 раз). 

5. «Руки вперед». И.п. - ноги на ширине плеч, кубики в опущенных руках. 1-2 

- наклон вперед, одновременно поднимая руки вперед, смотреть на кубики; 3-

4 — и.п. (8 раз). 

6. «Коснись носочка!». И.п. - сидя, ноги врозь, кубики за головой. 1 - кубики 

вверх; 2 - наклониться, коснуться кубиками носка правой (левой) ноги; 3 - 

выпрямиться, руки с кубиками вверх; 4 - и.п. (8 раз). 

7. «Заборчик». И.п. - лежа на спине, кубики над головой. 1-2 - поднять 

одновременно руки с кубики и ноги вверх, голову не поднимать; 3-4 - и.п. (6 

раз). 

8. «Попрыгай вокруг кубиков!». И.п. - ноги слегка расставлены, кубики на 

полу. Руки на поясе. Прыжки вокруг кубиков в правую и левую сторону в 

чередовании с ходьбой (2 раза по 8 прыжков). 

9. «Гуси летят» (дыхательное упражнение) (см. комплекс №3 октябрь) (2 раза). 

3.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной

области «Социализация»

 Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных 

отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

 •приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми (в том числе моральным); 

 •формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Развитие игровой деятельности

Сюжетно-ролевые игры 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных 

при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д.; самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению возникающих 

устойчивых детских игровых объединений.
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в 

игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых 

сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в непродуктивной 

деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой роли). Создавать условия 

для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать 

в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки 

зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще - никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность высказаться по 

поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение выстраивать линию поведения в 

роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. Закреплять 

умение выполнять правила игры. 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный отклик на 

игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, лривычку сообща 

играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом. 

Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление 

радовать старших хорошими поступками. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. Объяснять детям, что 

не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно слушать собеседника и без надобности не 

перебивать.

Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; желание 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, 

коллективизм. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться требованиям 

взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,патриотических

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Формировать представления о себе как об активном члене коллектива через 

проектную деятельность, охватывающую детей младших возрастных групп и родителей, участие в 

жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). Привлекать детей к 

созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес 

детей ксобытиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса, мы Воспитывать уважение к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

Наша армия. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам. 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), отечественных и 

международных организациях, занимающихся людением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и 

др.) Дать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

3.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Безопасность»

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь постройки, 

сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при пожаре), «02» 

(вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами может 

произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не разговаривать с 

незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого человека на участке 

сообщить об этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, домашний 

адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о 

светофоре, который регулирует движение на дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), 

пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду). 

Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, с правилами 

безопасного поведения в нем. 

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей 

части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая 

окружающим. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять окружающую 

природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять представления о способах 

правильного взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; 

рассматривать животных, не беспокоя их и не нанося им вред; кормить животных только вместе со 

взрослым; чужих животных не гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не 

брать на руки бездомных животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и тоже растение 

может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для человека насекомые 

могут быть пищей для земноводных и т.д.). 

Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений.

Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и перегрева 

человек может заболеть. 

3.6. Содержание психолого-педагогической работы по

освоению образовательной области «Познание»

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, 

форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие (найди в 

группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.). 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный (ахроматические). 

Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть 

их (светло - зеленый, светло - розовый). Показать детям особенности расположения цветовых тонов в 

спектре. Развивать умение группировать объекты по нескольким признакам. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения 

рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное 

и игровое оборудование и т. п.). 

Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; помогать друг другу при 

необходимости. 

Проектная деятельность. 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и 

нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Способствовать формированию у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер. 

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа.

(Нормативная проектная деятельность - это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными 

признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения междуотдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 

предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20. 

Познакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Познакомить с составом чисел от 0 до 10. 

Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2, 5,10 рублей (различение, набор и 

размен монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина 

Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. 

Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять умение 

сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с 

весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) 

и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой. **2

Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков—один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и пере

числению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу 

Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, 

слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен года. 

Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, 

раньше, позже, в одно и то же время. 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отде-ьных временных интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). Формировать умение определять время по часам с точностью до 1 часа .
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Предметное и социальное окружение
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на зроизводстве. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. 

Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т.д.). 

Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать

коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), местом человека в природном и социальном мире, 

происхождением и биологической обоснованностью различных рас. 

Продолжать формировать элементарные представления об истории человечества' через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды деятельности. 

Ознакомление с природой 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать 

связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде, 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и npeori кающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т.п.) 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих). 

Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, и 

наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять с детьми альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 

садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Закреплять умение собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание на то, что на некоторых деревьях долго сохраняют-;я плоды (на 

рябине, ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Закреплять умение определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать детям, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать детей к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. К Международному женскому дню выращивать с детьми цветы (тюльпаны). 

Знакомить детей с народными приметами; «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления об изменениях, происходящих в природе (самые длинные 

дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут 

и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго—к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились 

опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).

                                     3.7.Содержание психолого-педагогической работы по
освоению образовательной области «Коммуникация»

«Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач: 

* развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

* развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

* практическое овладение воспитанниками нормами речи». * 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 

новых знании. 

Совершенствовать речь как средства общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научитьс; играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам об 

интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.
Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слов. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания 

с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, , гчтомучто, если, если бы и т.д.). 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть 

доброжелательным и корректным собеседником. Воспитывать культуру речевого общения. 

Развивать умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

3.8. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной

области «Чтение художественной литературы»

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

«Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено 

на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через 

решение следующих задач: 

* формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

* развитие литературной речи; 

* приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса".* 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной 

фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников; 

3.9. Содержание психолого-педагогической работы по своению образовательной области

Образовательная область «Художественное творчество»

«Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыра жении через решение 

следующих задач: 

* развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

* развитие детского творчества; 

* приобщение к изобразительному искусству». * 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предме-ы по памяти и с 

натуры. Развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов 

и передавать их средствами ри-.унка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Направлять 

внимание ^етей на новые способы работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания гневного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как вначале, так и по завершении основного
изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлых линии, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.). Обращать 

их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое—в пасмурный), Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке; развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Совершенствовать умение детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа —передний план или дальше от него—задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 

большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др,). Формировать умение выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 

Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

сгекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при 

лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация 

Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

собственному замыслу и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Развитие детского творчества 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать свои 

работы и работы сверстников, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета. 

Совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их: вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей., о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март» «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри». «Иван-царевич на 

Сером волке») и др. 

Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Учить выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой, опираясь 

на региональные особенности местности, в которой они живут. Рассказать детям, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России 

это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники «Золотого кольца» и другие — в разных городах свои. 

Развивать умение передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеляискусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной пеятельности, 

учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т.д.). 

Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями). 

Формировать положительное отношение к искусству. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать расширять представления детей об 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). 

Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями 

народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организации игровых 

уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

3.10. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Музыка»

«Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 

* развитие музыкально художественной деятельности; 

* приобщение к музыкальному искусству». 

Музыкально-художественная деятельность, 

приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 

Слушание 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно-

эстетический вкус. 

Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, 

выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, дирижер, 

композитор, певица и певец, балерина и бал-леро, художник и др.). 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты—терции. 

Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию), Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. Песенное творчество 

Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу 

и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и т.п.). 

Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных 

образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 

оркестровой обработке. 

Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; умение исполнять музыкальные произведения в оркестре в 

ансамбле. 

4.Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в подготовительной к 

школе группе совпадают с итоговыми результатами освоения Программы, поэтому они изложены 

в отдельном разделе, завершающем содержательную часть Программы.
Итоговые результаты освоения Программы
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения Программы: 

К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень 

развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). 

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением 

и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы 

и правила поведения» 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, 

а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо». 

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные 

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, гак и им самим; в зависимости от ситуации 

может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе 

и др. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления 

о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных 

ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после 

еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит 

за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения 

и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

Образовательная область «Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 

см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку 

и спускается с нее, тормозит при спуске. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, рутбол, хоккей, 

настольный теннис). 

Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

Образовательная область «Социализация» 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения 

в театре. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 

на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию 

предмета с его назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает 

связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда (впределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами 

и арифметическими знаками (+, —, -=). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) 

и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и 

его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из 

двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о предметах 

окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательная область «Коммуникация»
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 

развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с 

заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные 

и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Образовательная область «Музыка» 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Планируемые результаты освоения детьми

основной общеобразовательной Программы

Мониторинг в МБДОУ проводится с целью фиксации достижений ребенка, 

отслеживания результатов его развития и предназначен для индивидуализации работы с 

ним. Установлена следующая периодичность проведения исследований – два раза в год: 

 в начале учебного года (сентябрь) диагностика проводится с целью выявления 

уровня развития детей, сформированных интегративных качеств и корректировки 

содержания образовательной работы; 

 на конец учебного года (апрель) – с целью сравнения полученного и 

желаемого результата. 

Методическое сопровождение диагностики обеспечивает старший воспитатель, 

проводят диагностику воспитатели и специалисты. 

Основными методами диагностики в МБДОУ являются наблюдение, беседа, анализ 

продуктов детской деятельности, создание игровых ситуаций, психологический тест. 

Результаты исследований различных областей представляются в виде 

четырехуровневой шкалы: высокий уровень, средний уровень, ниже среднего, низкий: 

 высокий уровень ребенок самостоятельно справляется с предложенным 

заданием; 

 средний уровень – ребенок справляется с заданием с небольшой помощью 

взрослого 

 ниже среднего - ребенок частично справляется с заданием с помощью 

взрослого; 

 низкий уровень – ребенок не справляется с заданиями, даже с помощью 

взрослого. 

Требования к диагностике: 

 объективность (максимальное исключение субъективного воздействия); 

 надежность (точность измерения, повторяемость результатов); 

 валидность (достоверность, предметность); 

 нормирование теста (его лабораторная апробация); 

 сопоставимость (результатов диагностики с результатами по аналогичным 

методикам); 

 экономичность (простота и не трудоемкость процедуры, обработки, 

интерпретации); 

 полезность (развивающий эффект). 

Условия эффективности диагностики: 

 ценностно-смысловое равенство субъектов; 

 гуманные партнерские отношения; 

 создание условий для взаимообогащения, взаимодействия, саморазвития. 

Содержание мониторинга тесно связано с используемой в нашем МБДОУ 

Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы»» под редакцией Вераксы Н. Е., Комаровой Т.С., Васильевой 

М.А.. Для выделения содержания мониторинга мы соотносим результаты, на 

достижение которых направлена «Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» с теми качествами, 

которые определены в федеральных государственных требованиях, как планируемые 

результаты освоения Программы.
4.1. Диагностика уровня сформированности интегративных качеств в

процессе освоения Программы

Диагностика уровня сформированности интегративных качеств в процессе 

освоения Программы 

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы 

Мониторинг достижения планируемых результатов освоения программы 

 детьми подготовительной группы 

Дата проведения мониторинга 

Педагог: 

	Уровень овладения необходимыми Образовательные области

	Ф И ребен-ка
	Физи-ческая- культу-ра
	Здоро-вье
	Безо-пасность
	Социа-лиза-ция
	Труд
	Поз-

на-ние
	Ком-муни-кация
	Чтение

Худо-жествен-ной
	Худо-жест-вен-ное
Твор-чест-во
	Му-зы-ка
	Ито-го-вый ре-зуль-тат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки уровня усвоения программного материала по программе 

«От рождения до школы» 

в подготовительной группе № ___ 


ние 

	
	Образова     Разделы 

                      образоват

                      ельной

                      области
	Критерии оценки


итоговые


уровней 

	


Здоровье 


еды). 


еды). 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1


культура 


воспитателя. 


способом. 


движений. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


ое 



другими. 


форму. 


«ночь». 


пополам. 


группах на основе 


суток. 

	
	Высокий – 4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1
Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


пр.). 


природе. 


целостной 


природе. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3
Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


предложений; 


игрушки. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1


литературы 

	
	1. Понимает, что 

книги рассказывают 

о многом уже 

известном, но 

больше о 

неизвестном, что 

они учат, как себя 

вести. 

Эмоционально 

переживает 

содержание 

прочитанного, 

радуется хорошему 

концу сказки, 

рассказа. Исполняет 

наизусть короткие 

стихотворения, 

произведения 

малых форм. 

Слушает и слышит 

(отвечает на 

несложные вопросы
по содержанию 

прочитанного) 

взрослого. 2. 

Проявляет интерес к 

уже знакомым и 

новым для него 

произведениям. С 

любопытством 

1. Может назвать 

любимую сказку, 

прочитать наизусть 

понравившееся 

стихотворение, 

считалку. 

2.Рассматривает 

иллюстрированные 

издания детских 

книг, проявляет 

интерес к ним. 

3.Драматизирует 

(инсценирует) с 

помощью взрослого 

небольшие сказки 

(отрывки из сказок) 

Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1 рассматривает 

иллюстрации к 

текстам, называет 

изображѐнных на 

них героев. 3. 

Узнаѐт знакомое 

произведение, его 

героев при 

повторном

прочтении. 

Начинает 

использовать 

прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные 

строчки) в других 

видах детской 

деятельности (игре, 

продуктивной 

деятельности, 

самообслуживании, 

общении со 

взрослым)
	1. Может назвать 

любимую сказку, 

прочитать наизусть 

понравившееся 

стихотворение, 

считалку. 

2.Рассматривает 

иллюстрированные 

издания детских 

книг, проявляет 

интерес к ним. 

3.Драматизирует 

(инсценирует) с 

помощью взрослого 

небольшие сказки 

(отрывки из сказок)
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1
	


ие 


Социализация 



со взрослыми. 


профессиях. 

	
	Высокий -4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


Труд 


участке. 


работы. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1


Безопасность 


(едет тушить 


животными. 


природе). 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


ческое 


или четыре части. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий -1


Музыка 


звуке. 

	
	Высокий –4 

Средний- 3 

Ниже 

среднего-2 

Низкий- 1


                              5. Сотрудничество с семьѐй.

Формы работы с семьями воспитанников:

 Родительские собрания 

 Родительский всеобуч 

 Семинары-практикумы, лекции 

 Участие в педсоветах 

 Тренинги общения, игровые тренинги 

 Беседы и консультации 

 Информационные стенды в группах, холле ДОУ 

 Анкетирование 

 «Семейные посиделки» (с чаепитием) 

 Участие родителей в утренниках, фольклорных праздниках 

 Оказание помощи в подготовке и организации праздников, развлечений, 

экскурсий, конкурсов 

 Спортивные мероприятия, концерты 

 Благотворительные ярмарки, акции

 Творческие выставки, конкурсы

 Участие в проектной деятельности ДОУ

 Освещение деятельности ДОУ в печати. 

 Участие в благоустройстве территории и групп ДОУ 

Содержание направлений работы с семьѐй.

Образовательная область «Здоровье»
 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.
                           Образовательная область «Физическая культура» 
 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 
Образовательная область «Безопасность»
 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр 

и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 

создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 

них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны 

делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Социализация»

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать 

у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Образовательная область «Труд»

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи 

к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познание»
  Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины.

                                    Образовательная область «Коммуникация» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией 

и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 

собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.

            Образовательная область «Чтение художественной литературы» 
 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство.
                               Образовательная область «Художественное творчество» 
 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей 

в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов.

                                        Образовательная область «Музыка» 
 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 

домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями.

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Перспективный план работы с родителями детей в подготовительной группе 

Задачи: 

1. Изучение социально педагогического опыта родителей, потребности родителей в 

воспитаний детей. 

2. Дать родителям знания о различных вопросах воспитания и обучения детей. 

3. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в ДОУ. 

	 Месяц
	Изучение социально-педагогического опыта родителей
	 Информационно-просветительная работа
	 Совместные мероприятия с семьями



	 
 
 Сентябрь
	Анкетирование «Детский сад глазами родителей».

 Цель: выявление запросов, интересов, пожеланий при организации образовательных, воспитательных услуг.
	Оформление родительского уголка к новому учебному году

режим дня, НОД, права и обязанности родителей. 

Консультация «Витаминный календарь. Осень»;

Беседа с родителями Артура, Булата      «Как избавиться от нежелательной привычки».
	Родительское собрание «Воспитание детей пятого года жизни по ФГТ»;

Цель: познакомить родителей с задачами, воспитания и обучения детей

	 
 
 Октябрь
	Анкета «Какие мы родители?»;

· 
	Консультация на тему: «Воспитание дружеских отношений в семье»,

Цель: Реализация единого воспитательного подхода  дома 

в 
	Привлечь родителей к изготовлению атрибутов к празднику «Осенняя фантазия»;

Проведение праздника Осени.

	 
 
 Ноябрь.
	   Анкетирование 

« Путь к здоровью, силе, бодрости»
	Консультация «Ребенок и компьютер: как сохранить зрение?»;

Советы родителям «Витаминный календарь. Зима».
	Проведение праздника посвященного Дню матери;

Работа с родительским комитетом.

	 
 
 Декабрь.
	Анкета: «Общение родителей с детьми»

· 
	Консультация для родителей: «Осторожно, гололед»;

Беседа с родителями: «Вы спрашиваете, мы отвечаем»;
	Привлечь родителей к оформлению и совместному проведению праздника «Новый год

Родительское собрание «Развитие творчества у детей»

	 
 
 Январь.
	«Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений;

· 
	Беседа с родителями Карима, Ляйсан «Помните, здоровье начинается со стопы»;

Памятка для родителей по правилам дорожного движения.
	Помощь родителей в пополнении игровых уголков, шитье атрибутов к сюжетно – ролевым играм

	 
 
 Февраль
	Шпаргалка для родителей «Как провести выходные с ребенком дома?»;

· 
	Консультация для родителей «Приобщаем детей к народным традициям».
	Фотогалерея: «Отцы и деды- защитники Отечества»

Родительское собрание «Значение народных  игр для развития дошкольников»



	 
 
 Март.
	       Акция «Скворечник»
	Консультация для родителей «Приобщаем детей к народным традииям».

Беседа с мамой Ильяса, М. Камиля. на тему «Не спина, а знак вопроса», «Нарушение осанки у детей»
	Выпуск стенгазеты» Наши мамы – лучшие на свете». 

Утренник ко дню 8 Марта.

Привлечь родителей к оформлению огорода на окне.

	 
 
 Апрель
	Изготовление буклетов «Как правильно общаться с ребенком?»

· 
	Консультация: «Одежда детей для прогулки»;

Беседа с мамой Раниля, Амира. «Если ребенок не умеет дружить».
	Привлечь родителей к изготовлению флажков и ленточек в физкультурный уголок



	 Май
 
 
	Акция «Зеленый листок»
	Консультация «Воспитание дружеских отношений в игре»;      
	д

Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослей».

Круглый стол по результатам диагностики.


Октябрь                                                 

	№
	Образовательная 
	         Тема:
	             Задачи:

	
	Коммуникация:
	1.Рассказывание на тему:

Золотая осень.

2.Составление рассказа по картине «Семья»

3.Пересказ рассказа В.Чаплиной «Белка»

4.Рассказывание на тему «Осенний лес»

5.Составление рассказа «Много у бабушки с нами хлопот».


	Развивать умение составлять связные монологические высказывания описательного характера.

Расширить знания по теме «Семья». Закрепить понятие о родственных отношениях в семье.

Учить выражать положительные эмоции при прослушивании рассказа.

Развивать устную речь, обогащать словарный запас.

Воспитывать любовь к бабушкам. 

	
	Художественное творчество:

Лепка

Аппликация

Рисование


Познание

ФЭМП


Познание: 

ФЦКМ


Чтение художественной литературы


	1.Фрукты

2.Мишутка

3.Лепка по замыслу

1.Блюдо с фруктами

2.Кукла в красивом платье.

1.Узор кукле на платье.

2.Три медведя гуляют.

3.Приемы выполнения элементов цветочного узора в Городецкой росписи.

4.Роспись козлика.

5.Девочка в нарядном платье.

6.По замыслу.

1.Счет предметов до 6

2.Счет предметов до 7

3.Счет предметов до 8

4.Счет предметов до 9

5.Счет предметов до 10

1.Рассказыванеи о хлебе.

2.Деревья и кустарники нашего двора.

3.Грибы.

1.Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства».

2.Заучивание стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине».

3.Рассказывние русской народной сказки «Царевна - лягушка.

4.Чтение сказки Н.Телешова «Крупеничка.


	Уточнять представление о форме фруктов их характерных особенностях.

Учить создавать сказочный образ.

Учить задумывать содержание своей работы.

Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и овальной формы.

Учить изображать фигуру человека, передавая форму одежды.

 Познакомить детей с дымковской росписью.

Учить создавать в рисунке сказочный образ.

Развивать интерес к народным промыслам.

Учить расписывать дымковской росписью.

Учить рисовать фигуру человека, передавать форму платья.

Развивать творчество, воображение.

Считать предметы    до 6.

Закрепить навык счета предметов до 7.

 Считать предметы до 8. 

Выполнять счет предметов до 9.

Упражнять в счете до 10.

Дать понятие, что хлеб является ежедневным продуктом.

Воспитывать стремление бережно относиться к природе.

Научить различать съедобные и несъедобные грибы.

Познакомить с творчеством Драгунского, раскрыть характер главного героя Дениски.

Восприятие художественной литературы.

Учить воспринимать и передавать содержание произведения, расширять читательский кругозор.

Учить выражать положительные эмоций (удивление, восхищение) при прослушивании сказки.


                                                  Декабрь

	№
	Образовательная деятельность
	        Тема:
	Задачи:

	1.

2.

3.

4.

5.
	Коммуникация:

Художественное творчество:

Лепка

Аппликации

Рисование

Познание: 

ФЭМП

ФКЦМ

Чтение художественной литературы


	1.Составление рассказа из опыта «Игры зимой»

2.Звуковая культура речи. Звуки-з,ж

3.Рассказывание по картине «Ежи»

4.Звуковая культура речи Звуковая культура речи Звуки-с.ш

5.Сравнительное описание лисы и зайца

1.Блюдо

2.Котенок

1.Птицы на ветках

2.Бокальчик

1.Ели большие и маленькие

2.Птицы синие и красные

3.Роспись глиняного блюда

4.Рисование по замыслу

5.Снежинка

6.Наша нарядная елка

7.Что тебе больше всего понравилось на празднике

8Дети гуляют зимой на участке

1.Порядковый счет до7

2.Порядковый счет до8

3.Порядковый счет до9

4.Порядковый счет до 10

1.Проказы матушки-зимы

2.История создания стекла.

3.Вода в жизни человека.

4.Новый год у ворот.

1.Рассказывание сказки В.П.Катаева «Цветик- семицветик».

2.Заучивание стихотворения С.Есенина «Береза».

3.Рассказывание рус.нар.сказки «Крылатый, мохнатый да масляный».

4.Звучивание стих «Песня о елке».С.Я.Маршака.
	Развивать устную речь.

Развивать слуховое внимание.

Развивать умение составлять коллективный рассказ по картине. 

Совершенствовать слуховое восприятие путем упражнений на различие звуков с-ш. 

Обогащать словарный запас. 

Учить лепить блюдо, используя приемы раскатывания между ладонями, сплющивая, оттягивая и уравнивания края.

Учить создавать образ животного.

Учить передавать в аппликации образ птиц, особенности формы головы и туловища, хвоста, соблюдая относительную величину.

Учить вырезывать симметрические предметы из бумаги, сложенной вдвое.

Учить располагать 

изображения на широкой полосе.

Учить передавать в рисунке поэтический образ, подбирать соответствующую цветовую гамму.

Учить расписывать глиняные изделия по мотивам нар.украинской керамики.

Учить сам- но намечать содержание, выбирать размер и цвет бумаги, краски или карандаши.

Учить рисовать узор на форме розеты.

Учить передавать впечатления от новогоднего праздника.

Учить отражать впечатления от новогоднего праздника.

Учить изображать несложный сюжет, закреплять умение рисовать фигуру человека.

Учить выполнять порядковый счет до7.

Учить порядковому счету до8.

Формировать навыки порядкового счета.

Учить выполнять порядковый счет до10.

Обогащать и расширять знания детей о зиме, ее первом месяце-декабре.

Познакомить детей со стекольным заводом и его изделиями.

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека.  

Формировать понятие о традициях и обычаях празднования Нового года.

Познакомить с творчеством В.А.Катаева на примере сказки.

Познакомить со стих-ем С.Есенина, способствовать образному восприятию стихотворения.

Помочь детям понять смысл мудрой и увлекательной сказки, полюбить её.

Помочь детям понять и запомнить стих.Учить выразительно читать.




                               Январь

	№
	Образовательная деятельность
	        Тема:
	       Задачи:

	1.

2.

3.

4.

5.


	Коммуникация:

Художественное творчество:

Лепка

Аппликация

Рисование

Познание:

ФЭМП

ФЦКМ

Чтение художественной литературы


	1.Составление рассказов на тему «Новогодний подарок»

2.Беседа на тему «Дикие животные»

3.Составление рассказа на тему «Комнатные растения»

1.Снегурочка

2.Зайчик

1.Петрушка на елке

1.Машины нашего села

2.Усатый-полосатый

3.Мое любимое животное

4.Строители строят новый дом

5.Дети делают зарядку

6.Декоративные рисовании, по мотивам городецкой росписи

7.Рисование по замыслу

1.Порядковый счет до 10. 

Дни недели

2.Сравнение предметов по величине и цвету

3.Сравнение предметов по величине

4.Закономерность расположения предметов.

1.Что мы знаем о рыбах

2.Животрный мир Крайнего Севера

3.Заочная экскурсия 

«Приметы зимы»

4.Кто живет на подоконнике

1.С.Городецкий «Котенок»

2.Заучивание стих М.Яснова «Мирная считалка»

3.Русская народная сказка «Никита Кожемяка».


	Учить составлять небольшие рассказы из личного опыта.

Помочь запомнить признаки, характеризующие диких жив.

Уточнить и систематизировать знания о комнатных растениях, учить более полно описывать комнатные растения.

Учить предавать в лепке образ снегурочки, закреплять умение изображать фигуру человека.

Закреплять умения лепить животных, передавать форму, строение и величину.

Учить создавать изображения из бумаги, закреплять умения вырезывать части овальной формы.

Учить изображать разные автомобили. Развивать творчество.

Учить передавать в рисунке образ котенка, закреплять умение изображать животных.

Продолжать развивать детское изобразительное творчество.

Учить передавать впечатления, полученные на прогулке – картину строительства.

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение.

Продолжать развивать представление детей о городецкой росписи, умения создавать узор по ее мотивам.

Учить самостоятельно, намечать содержание своей работы.

Упражнять в счете в пределах 10 ямом и обратном порядке.

Закрепить умение сравнивать предметы по длине, ширине, цвету.

Учить сравнивать предметы до величине (длине, ширине, высоте).

Закреплять умение располагать предметы в заданном порядке.

Познакомить с признаками и разнообразием рыб.

Познакомить с особенностями природы Крайнего Севера земли и животными.

Отметить характерные признаки зимы в природе.

Познакомить с комнатными растениями, которые находятся в детском саду.

Познакомить с творчеством С.Городецкого, развивать память, внимание.

Познакомить с творчеством М.Яснова, развивать память.

Помочь детям понять содержание сказки.




                                             Февраль

	№
	Образовательная

деятельность
	Тема:
	Задачи:

	1.

2.

3.

4.

5.


	Коммуникация:

Художественное творчество:

Лепка

Аппликация

Рисование

Познание:

ФЭМП

ФЦКМ

Чтение художественной литературы


	1.Рассказывание из личного опыта «Мой любимец»

2.Составление рассказа на тему «Защитники отечества»

3.Рассказ по картине И.И.Шишкина «Зима»

1.Щенок

2.Собака со щенком

1.Матрос с сигнальным флажками 

2.Пароход

1.Красивое развесистое дерево зимой.

2.Декоративное рисование по хохломской росписи

3.Солдат на посту

4.Деревья в инее

5.Золотая хохлома

6.Пограничник с собакой

7.Домики трех поросят

8.Нарисуй, что было интересного в детском саду

1.Поняте «мерка»

2.Измерение с помощью мерки сторон.

3.Уравнивание групп предметов разными способами.

1.Предметы быта

2.Наши друзья-пернатые

1.Чтение главной повести А.П.Гайдара «Чук и Гек»

2.Русская народная сказка «Сивка-Бурка»


	Привить любовь и ответственное отношение к братьям нашим меньшим.

Учить придумывать небольшой рассказ на заданную тему.

Учить составлять рассказ по картине.

Учить изображать животных, передавать их характерные особенности, закреплять приемы лепки.

Учить детей лепить животных.

Упражнять в изображении человека, в вырезывании частей костюма, рук, ног, головы.

Учить создавать образную картину, применяя полученные ранее навыки.

Учить создавать в рисунке образ предмета, находить красивое композиционное решение.

Учить рисованию волнистой линией коротких завитков и травинок, слитным плавным движением.

Учить создавать в рисунке образ воина.


Развивать эстетическое восприятие, закреплять умение передавать в рисунке красоту природы.

Продолжать знакомить с изделиями хохломской росписи.

Упражнять в изображении человека и животного.

Учить рисовать картинку по сказке.

Учить задумывать содержание своего рисунка на основе полученных впечатлений.

Учить измерять и сравнивать стороны квадрата с помощью мерок.

Учить выполнять измерение с помощью мерки сторон.

Учить уравнивать группы предметов разными способами: прибавление и убавление предметов.

Расширить познавательные интересы детей.

Дать представление о птицах, их разнообразии.

Учить давать оценку взаимоотношениям между близкими людьми, в семье, составлять характеристики героев.

Расширить знания о сказке, сделать вывод, чему учит эта сказка.




                                              Апрель

	№
	Образовательная деятельность
	        Тема:
	Задачи:

	1.

2.

3.

4.

5.


	Коммуникация:

Художественное творчество:

   Лепка

Аппликация

Рисование

Познание:

ФЭМП

ФЦКМ

Чтение художественной литературы
	Рассказ по картине А.К.Саврасова «Грачи прилетели»

2.Инсценировка отрывка русской народной сказки «Маша и медведь»

3.Культура речи. 

Произношение звуков л-р.

4.Беседа о Дне космонавтики.

5.Составление рассказа из личного опыта «Как мы побывали на почте».

1.Индюк

2.Белочка грызет орешки

1.Наша новая кукла.

2.Поезд.

3.Пригласительный билет.

1.Почтальон.

2.Как я с мамой иду из детского сада.

3.Роспись индюка.

4.Пришла весна, прилетели птицы.

5.Спасская башня Кремля.

6.Кукла в национальном костюме.

7.Дети танцуют на празднике.

8.Рисование по замыслу.

1.Ориентировка в пространстве.

2.Расположение предметов на плоскости.

3.Создание ритмических узоров.

4.Части суток.

1.В гостях у художника.

2.Государственная символика.

3.Человек-часть природы.

4.Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья.

1.Чтение произведения И.Лешкевича «Светофор».

2.Заучивание стихотворения Г.Виеру «Мамин день».

3.Рассказывание русской народной сказки «Волк и семеро козлят».

4.Чтение отрывка из произведения К.Паустовского «Кот ворюга».


	Обучать словесному описанию картины.

Воспитывать любовь к народным сказкам.

Совершенствовать слуховое восприятие путем упражнений на различение звуков л-р.

Расширить знания детей о дне космонавтики.

Учить поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения.

Передавать характерное строение фигуры индюка.

Закреплять умение лепить зверька,  передавая его характерные особенности.

Закреплять умение создавать в аппликации образ куклы.

Закреплять умение вырезывать основную часть предмета прямоугольной формы с характерными признаками.

Закреплять умение задумывать содержание своей работы.

Упражнять в изображении человека.

Вызвать желание передавать в рисунке радость от встречи с родителями.

Расписывать игрушку по мотивам дымковского орнамента

Закреплять умение передавать в рисунке картины природы.

Передавать конструкцию башни, форму и пропорции.

Закреплять умение изображать фигуру человека .

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении.

Учить продумывать содержание своей работы.

Уметь ориентироваться в пространстве.

Формировать умение ориентироваться в пространстве.

Создавать ритмические узоры  геометрических фигур.

Формировать умение определять части суток.

Дать представление о богатстве сказок и их значении в жизни.

Познакомить с символикой России-флагом и гербом.

Обобщать знания об охране природы.

Познакомить с правилами закаливания организма.

Познакомить с содержанием стихотворения.

Развивать память, внимание.

Ознакомить с русской народной сказкой.

Воспитать доброту, отзывчивость, любовь к животным.




        7.Преемственность со школой и гимназией. 

 В целях реализации Концепции преемственности детского сада и начальной 

школы, в ДОУ разработан план мероприятий по подготовке детей 

подготовительной к школе группы, предусматривающая взаимодействие 

педагогов, родителей и детей. 

 Задачи в реализации идей преемственности дошкольного и начального 

образования: 

1. Создать условия для укрепления и сохранения здоровья дошкольников, 

готовящихся к обучению в школе, их интеллектуального и личностного 

развития. 

 2. Всестороннее развивать детей с целью дальнейшего успешного овладения 

школьной программой.

3. С детского сада увлечь детей перспективной школьного обучения, вызвать желание 

учиться в школе. 

 4. Разработать содержание открытого взаимодействия детского сада и школы, 

обеспечивающее успешность перехода ребенка от дошкольного к школьному 

образованию. 

 5. Разработать и внедрить систему психолого-педагогической и социальной 

поддержки родителей детей предшкольного возраста. 

 6. Модернизировать систему работы с педагогами групп старшего дошкольного 

возраста по повышению их профессиональной компетентности в вопросах 

подготовки детей к школе. 
Список литературы.
Образовательная область «Познание»:
 1. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.. Комплексные занятия. По 

программе «От рождения до школы» . Старшая группа. 

 2. Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада. 

 3.Денисова Д. Математика для дошкольников.Старшая группа. 

 4. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. 

5.Рабочие тетради к программе «От рождения до школы».-М.Мозаика-Синтез,2010-

2012 . 6.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в старшей группе детского сада.
                  Образовательная область «Художественное творчество»
 1. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.. Комплексные занятия. По 

программе «От рождения до школы» под редакцией, Старшая группа. 

 2. Комарова Т. С.. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
Образовательная область «Коммуникация»
 1. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.. Комплексные занятия. По 

программе «От рождения до школы» .Старшая группа. 

 2. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.
Образовательная область « Чтение художественной литературы»
1. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.. Комплексные занятия. По 

программе «От рождения до школы» под редакцией старшая группа. 

2. Гербова В. В., Ильчук Н. П. Книга для чтения в детском саду и дома./ 

Хрестоматия. 4-5 лет.

                                       Дополнительная литература 
1. ―Балачак уйнап – колеп усҽрчак‖. Методик кулланма. К.В.Закирова, 

Л.Р.Мортазина, Казан 2012. 

2. ―Эй уйныйбыз, уйныйбыз‖ К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина, Казан 2013. 

3. ―Ҥстерешле уеннар‖ Методик кулланма. З.М.Зарипова, Р.С.Исаева, Казан 2013. 

4. ―Изучаем русский язык‖. Программа , методические рекомендации, диагностика, 

Казань, 2013. 

5. ―Балалар бокчасында бердҽм белем бирҥ эшчҽнлеге‖, З.М.Зарипова, 

А.Х.Габдрахманова, А.Т.Миникаева, Казан, 2013. 6. ―Бал бабай‖, Балалар бокчалары тарбиячелҽре һҽм ата-аналар ҿчен хрестоматия, 

З.М.Зарипова, И.М.Хамитов, Яр Чаллы, 2010. 

Состав учебно-методических комплектов (УМК):
 I. Материалы для обучения
 1. Рабочие тетради для детей 

 2. Методические рекомендации и пособия для воспитателей 
 II. Материал для формирования языковой среды
 1. Сборники детских художественных произведений для воспитателей 

и родителей 

 2. Комплекты аудиоматериалов (песни, танцы) 

 3. Комплекты видеоматериалов (телепередачи, 

 учебные мультфильмы): 

 а) переведенные с русского языка 

 б) вновь созданные на татарском языке 

Мультимедийные ресурсы нового поколения для изучения детьми татарского 

языка 

–Разработаны 5 мультфильмов на татарском языке (объединение 

«Татармультфильм» 

–Разработаны содержание 45 анимационных сюжетов 

–Создана познавательно-развлекательная телевизионная передача «Ҽкият 

илендҽ» (трансляция по ТНВ, по воскресеньям в 9.30) 

–Тиражирован комплект из трех дисков: музыкальные сказки на тат.яз - «Африка 

хикмҽтлҽре», «Сертотмас ҥрдҽк», «Бардым кҥлгҽ, салдым кармак...» детские 

песни на тат.яз. – «Биилҽр итек-читеклҽр» Луизы Батыр-Булгари 

–Разработаны аудиозаписи татарских народных танцевальных мелодий «Шома 

бас» (29 мелодий) 

 –Осуществлен перевод 8 мультфильмов на татарский язык 

Перевод мультипликационных фильмов «Союзмультфильм» на татарский

язык:

1. Крокодил Гена

2. Чебурашка

3. Шапокляк 

4. Как львенок и черепаха пели песню 

5. Винни-Пух 

6. Винни-Пух идет в гости 

7. Винни-Пух и день забот 

8. Котенок по имени Гав № 1 

9. Котенок по имени Гав № 2 

10. Котенок по имени Гав № 3 

11. Трое из Простоквашино 

12. Каникулы в Простоквашино 

13. Зима в Простоквашино 

14. Кто сказал «Мяу»? 

15. Золушка 

16. Двенадцать месяцев 

17. Малыш и Карлсон 

18. Карлсон вернулся 

Анимационные сюжеты (до 3-х минут):

1. Әйдә дуслашыйк 

2. Качышлы уйныйбыз 

3. Шалкан әкияте буенча 

4. Безнең кунаклар 

5. Тәмле кибетендә 

6. Азат кунак чакыра 

7. Карусельга сәяхәт 

8. Уенчыклар үпкәләде 

9. Кҥңелле уеннар
10. Акбай һәм Мияу маҗаралары

11. Уйный-уйный саныйбыз
12. Күңелле ял итәбез 

Аудиозаписи для детей дошкольного возраста:

 Минем гаилҽм 

 Минем туганнарым 

 Әйдәгез танышыйк 

 Минем дуслар 

 Әйе.Юк 

 Кунак килгҽн 

 Сөт. Чәй 

 Песине сыйла 

 Туган көн 

 Алия кунакка килгҽн 

 Уйныйбыз 

 Алсуга бүләк 

 Бүләкләр 

 Уйныйбыз да, саныйбыз да 

Создание мультипликационных фильмов

на татарском языке:

 Өч кыз 

 Алтын бөртекләр 

 Ике кыз 

 Төлке белән каз 

 Бүләк кемгә? 

 Шүрәле 

 Су анасы  Кәҗэ белэн сарык

 Чукмар белән Тукмар

 Куян кызы 

 Сертотмас үрдәк 

 Агачлар да авырый 

                                                                                                                            Приложение 1
                                                                                                                  (Грамотага әзерлек)

                                                                                                                            Приложение 2

                                                                                                                            (Физкультура)

                                                                                                                            Приложение 3

                                                                   (Нәсәти сәнгать:рэсем,әвәләү,кисеп ябыштыру) 
                                                                                                                     Приложение 4

                                                                                              ( Танып белү өлкәсе ФЭМП)
